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Beroerte is wereldwijd een belangrijke oorzaak van invaliditeit en mortaliteit. Het voorkomen van 

beroertes is dan ook een wereldwijde gezondheidsprioriteit. De INTERSTROKE-studie rapporteerde 

dat 10 potentieel aanpasbare chronische risicofactoren samen geassocieerd zijn met ongeveer 90% van 

het totale risico op beroerte. Een internationale groep onderzoekers bestudeerde in de 

INTERSTROKE-studie de associatie van woede of hevige emoties en zware fysieke inspanning met 

het acuut optreden van een beroerte. Aldus kon het belang van deze uitlokkende factoren in een grote, 

internationale populatie bepaald worden. 

“In totaal hebben we 13.462 patiënten met een acute beroerte in onze studie bestudeerd. In 9,2% van de gevallen 

was er sprake van boosheid of was de patiënt emotioneel van streek en 5,3% van de patiënten deed tijdens de 

beroerte een zware lichamelijke inspanning. Woede en hevige emoties zijn geassocieerd met een stijging van het 

risico op beroerte met 37%. Zware lichamelijke inspanningen gingen gepaard met een stijging van het risico op 

een intracerebrale bloeding met 62%. Woede en hevige emoties verhogen het risico op alle vormen van beroerte 

(ischemische beroerte en intracerebrale bloeding), terwijl zware lichamelijke inspanningen enkel het risico op 

een intracerebrale bloedingen doet stijgen,” aldus professor Salim Yusuf (McMaster University, Hamilton, 

Canada). 

De volledige publicatie van dit grootschalig onderzoek kan u hieronder raadplegen. 
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